Cabanas recebe Projeto Bem Viver

Com objetivo de promover mais qualidade de vida e saude aos moradores do bairro Cabanas, a
Prefeitura de Mariana, através da Secretaria de Esporte, criou o Bem Viver. Realizado nas tercas e
quintas-feiras, o atendimento acontece em dois espagos no bairro, de 13h as 14h30 na Praga
Teresinha Oliveira (Praca da Creche) e logo apds as atividades comecam na Praga Esperanca (Praca
da Policlinica), seguindo até as 16h.

Segundo uma das idealizadoras do projeto, Priscilla Tukoff, a proposta possibilita a ocupagao dos
espacos publicos para a pratica de lazer e esporte. “Através do Bem Viver as pessoas podem realizar
exercicios gratuitamente e aprender a utilizar os equipamentos de ginastica de forma correta, sendo
orientadas por professores de educacao fisica”, destacou.
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