Prefeitura de Mariana reforca cuidados com
a saude mental no “Janeiro Branco”

O més de janeiro é dedicado a conscientizagao sobre os cuidados com a saude mental, por
meio de diversas campanhas para promover o bem-estar emocional e combater os estigmas
relacionados aos transtornos psicoldgicos. O principal objetivo é ressaltar a importancia de
discutir essas questdes, além de incentivar a busca por apoio familiar e profissional em casos
de sofrimento psiquico.

Nesse contexto, a Prefeitura de Mariana, por meio da Secretaria de Saude, reforca a
campanha “Janeiro Branco” e orienta a populacao sobre a necessidade de procurar ajuda
profissional, destacando os servicos disponiveis no municipio.

O més de janeiro foi escolhido por simbolizar um novo ciclo e um periodo de recomecos. A
cor branca representa paz e equilibrio, refletindo a ideia de um "novo comeco" para a saude
mental, como uma tela em branco pronta para ser preenchida com transformacdes positivas.

Como buscar ajuda?

Em Mariana, a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) é composta por diversos servicos que
cuidam da saude mental, incluindo os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), responsaveis
pelos atendimentos de urgéncia. Essas unidades acolhem pacientes em crise e com casos
mais graves. Por ser um servico de "portas abertas", a populacdao em geral também pode ser
atendida, avaliada e, quando necessario, encaminhada para outros servicos da rede.

Nas unidades do CAPS, além de atendimentos individuais, sdo oferecidos grupos e oficinas
terapéuticas. Para aqueles que necessitam de acompanhamento intensivo, o servico de
"Permanéncia Dia" também estd disponivel, permitindo que os pacientes permanecam
durante o dia para participar de atividades, consultas e acompanhamento, com a oferta de
alimentacao e medicacao.



O municipio oferece diferentes unidades especializadas no cuidado da saude mental. O
Centro de Atencao Psicossocial (CAPS 1) atende urgéncias e crises, realizando acolhimento e
escuta técnica qualificada. Conforme a necessidade do paciente, ele pode ser encaminhado
para uma unidade de referéncia ou receber alta.

O CAPS Infanto Juvenil (CAPSij) oferece suporte a criancas e adolescentes que enfrentam
situacOes graves de sofrimento mental, com plantdes, acolhimento e permanéncia diurna,
atendendo também crises e urgéncias dentro desse publico.

J4 o Centro de Atencao Psicossocial Alcool e Outras Drogas (CAPSad) é dedicado ao
atendimento de pacientes que apresentam questdes relacionadas ao uso de alcool e outras
substancias, sequindo a Politica Nacional de Saude Mental, instituida pela Lei Federal n°
10.2016/2001. O servico adota a estratégia de reducao de danos, com o apoio de uma
equipe multiprofissional.

Além disso, o servico matricial nas Unidades Basicas de Saude (UBSs) oferece suporte as
equipes de saude, orientando 0 manejo de casos mais leves e encaminhando casos graves
para as unidades do CAPS. Quando necessario, pacientes em risco ou em crises agudas sao
encaminhados para atendimento noturno no Hospital Monsenhor Horta ou no Pronto
Atendimento Municipal, que dispde de leitos de retaguarda para acolhimento e contencao.
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