
VII Seminário de Saúde Mental de Mariana:
Um Compromisso com a Inclusão e a Justiça
Social

A Prefeitura de Mariana, em parceria com a Secretaria Municipal de Saúde e a Rede de
Atenção Psicossocial (RAPS), promoveu o VII Seminário de Saúde Mental, marcando o Dia
Nacional da Luta Antimanicomial. O evento, sob o tema "Do Rio ao Mar: somos os povos que
navegam em confluências contra os genocídios para a justiça triunfar", ocorreu entre 14 e
16 de maio, enfatizando a saúde mental de crianças, adolescentes e adultos e a necessidade
de combater a estigmatização dos transtornos mentais.

 

Durante os dias 15 e 16, o Cineteatro de Mariana foi palco de uma série de palestras, mesas
redondas  e  debates.  O  Cortejo  Microrregional,  uma  manifestação  cultural  e  política,
também fez parte do seminário, reunindo profissionais da saúde, usuários dos serviços de
saúde mental e a comunidade, em uma celebração da resistência e solidariedade.

 

A Caravana Máquina de Brincar contribuiu com atividades lúdicas e interativas, integrando
crianças e adolescentes nas discussões sobre saúde mental. Além disso, o documentário
"Holocausto  Brasileiro"  foi  exibido,  provocando  reflexões  críticas  sobre  práticas
psiquiátricas  passadas  e  a  necessidade  de  avanços  para  um  atendimento  mais  humano.

 

O VII Seminário de Saúde Mental consolidou-se como um espaço vital para reflexão e troca
de experiências, fortalecendo as redes de apoio e cuidado. O evento reiterou o compromisso
da comunidade marianense com a luta antimanicomial e a construção de uma sociedade
mais justa e inclusiva.
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