Entenda o que € o transtorno do espectro
autista

A infancia e a adolescéncia, em Volta Redonda, no sul fluminense, foram dificeis para Ricardo. Ele
nao conseguia conversar com outras pessoas da sua idade e evitava ambientes muito cheios. Era
incompreendido pelos colegas e, por ndo conseguir se enturmar, foi vitima de bullying.

“Eu sempre tive a compreensao de que eu era diferente. Que eu nao conseguia fazer as mesmas
coisas que as pessoas faziam. Falavam que eu era chato, enjoado, antissocial”, relembra ele. “Eu
achava que era s6 isso. Nao imaginava que tivesse um diagndstico para isso”.
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Ricardo Fulgoni hoje é juiz de direito e atua na Justica estadual do Parana, onde tomou
posse em 2022, pouco depois de descobrir o motivo de ter tanta dificuldade para se
relacionar com outras pessoas.

“Os anos foram passando. Na vida adulta, eu, com a compreensao de que era diferente, fui sequindo
minha vida. Sabia que ndo conseguia fazer algumas coisas, mas fui seguindo, criando estratégias
para superar as minhas dificuldades”.

Quando chegou a pandemia de covid-19, ele ainda era oficial de Justica e se preparava para o
concurso da magistratura. A mudanca de rotinas, provocada pelo isolamento social, prejudicou seu
cronograma de estudos e isso o afetou muito.

“Eu tinha provas ja marcadas e eu estava com um cronograma de estudos muito bem desenhado. Eu
sempre fui muito apegado ao planejamento, ao cronograma, a programacao. Preciso disso para me
sentir confortavel. Imprevistos sempre foram muito dificeis para mim. E a pandemia foi uma quebra
de rotina gigantesca. Eu tinha o roteiro todo tracado, com as datas das provas que eu ia fazer e
aquilo me derrubou”.

Afetado pelas grandes mudancas e sem vontade de sair da cama, Ricardo pensou que estava com
depressao, procurou ajuda profissional e comegou a se tratar com antidepressivos. Mas isso nao
resolveu o problema.



“Depois de varios meses, nessas idas e vindas, tentando entender o que estava acontecendo comigo,
veio a sugestao de que essas minhas crises de ficar de cama o dia inteiro poderiam nao ser
decorrentes da depressao, mas ser algo tipico do autismo. Tem até um nome para isso: shutdown,
que é o desligamento. Quando vocé esta num nivel de sobrecarga sensorial muito forte, seu corpo
simplesmente desliga”.

Diagnéstico

O diagndstico foi um choque, inicialmente, para Ricardo. Ele tinha a visdo de que o autista era uma
pessoa incapaz, que nao conseguia trabalhar e que dependia da familia. Nao era o seu caso, ele
trabalhava desde os 18 anos, quando se tornou servidor publico do INSS.

“Entdo passei por uma avaliacdo neuropsicoldgica e veio a confirmacao. Nesse processo, eu passei a
estudar o tema e, quando eu comecei a ler sobre o que era o autismo, os sintomas, as
caracteristicas, estava ali um manual de instrucdes da minha vida. Estavam explicadas todas as
dificuldades que eu tive ao longo da vida. O diagnostico foi libertador porque tirou de mim toda a
carga de culpa que eu carregava, de ser antissocial, ser chato, ser enjoado”, explicou.

Mesmo com dudvidas sobre se conseguiria tornar-se juiz depois do diagndstico, ele seguiu em frente e
foi aprovado no concurso. “Muita gente me questiona. Para que vocé quer saber esse diagnostico
agora na vida adulta, colocar esse rétulo de autista. Bem, rotulos eu tive a vida inteira. Fui sempre
rotulado de chato, enjoado, antissocial, rétulos errados que eu tive a vida inteira. Se eu falar
abertamente que sou autista, pelo menos vdo me colocar o rétulo correto”.

Nesta terca-feira (2), celebra-se o Dia Mundial de Conscientizacao sobre o Autismo, criado em 2007
pela Organizacao das Nagoes Unidas (ONU), com o objetivo de levar informacao a populacao e
reduzir o preconceito contra individuos que apresentam o transtorno do espectro autista (TEA).

“O transtorno do espectro do autismo é uma condi¢do do desenvolvimento neuroldgico atipico, que
se manifesta nos anos iniciais do desenvolvimento e que acarreta atipicidade nas areas de interagao
social e de comunicagdo social”, explica o neuropsicélogo Mayck Hartwig, que trabalha com
o atendimento clinico de adultos autistas.

O juiz Ricardo Fulgoni é uma das pessoas que tiveram um diagnoéstico tardio de TEA, mas é possivel
saber se a pessoa tem essa condicao logo no inicio da infancia. Sequndo Hartwig, os primeiros sinais
do autismo ja podem ser percebidos a partir dos 18 meses de idade.

“O diagnostico do autismo é feito de forma multidisciplinar. Envolve tanto um médico especialista,
que é geralmente um psiquiatra ou um neurologista; o neuropsicélogo, que vai fazer também uma
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avaliacdo do comportamento; e pode incluir também outros profissionais da drea de saude que tém
uma capacitacdo para identificacao do autismo”, explica. “Em alguns casos, ja é possivel haver uma
indicacao diagndstica e o encaminhamento para terapia. Em outros casos é mais dificil conseguir
fazer um diagndstico precoce”.

Lucinete Andrade descobriu que sua filha, Mayara, era autista quando a menina tinha
cerca de dois anos de idade.

“Quando voceé recebe esse diagndstico, primeiramente vocé tem muita inseguranca em relagdo ao
futuro do seu filho. Depois, vocé passa a ter inseguranga em relacdo ao desenvolvimento dele, se ele
vai conseguir acessar um servigo, uma escola, uma profissionalizacao. Entdo é uma constante
inseguranca”, conta. “Aquela primeira expectativa que vocé tinha na maternidade ndo existe mais.
Entdo é preciso aceitar a situagdo do seu filho e entender que vocé pode ajuda-lo muito mais se
entender e aceitar essas diferengas”.

Depois de receber o diagnostico e aceitar a situacao da filha, Lucinete Andrade passou a tentar
ajudar nao so6 a filha como também outras pessoas que nao tém condigdes de pagar por tratamentos
e terapias.

Hoje Mayara tem 20 anos e Lucinete preside a Associacao Brasileira de Autismo,
Comportamento e Intervencao (Abraci-DF), que oferece terapia ABA (Analise do Comportamento
Aplicada) para 130 criancas e adolescentes do Distrito Federal.

Ha4, segundo o neuropsicologo Mayck Hartwig, trés niveis de autismo, que definem a necessidade de
suporte que o autista necessitara ao longo da vida. Uma pessoa com nivel 1, por exemplo, s6 precisa
de um leve suporte. Ja uma diagnosticada com o nivel 3 precisa de suporte substancial.

“O autismo hoje é compreendido como um espectro de manifestagdo fenotipica bastante
heterogénea, ou seja, existem varias manifestacdes diferentes do autismo. E essas manifestagoes
ocorrem também com sinais mais ou menos evidentes em algumas pessoas”, pontua Hartwig.

Além da dificuldade para se comunicar e interagir com outras pessoas, que é comum a todos os
autistas, o TEA também pode ter outras manifestacoes, como comportamentos repetitivos, interesses
restritos, problemas em lidar com estimulos sensoriais excessivos (som alto, cheiro forte, multidoes),
dificuldade de aprendizagem e adogdo de rotinas muito especificas.

“E um transtorno que tem um impacto muito grande, porque ele afeta principalmente a cognigéo
social, os pilares da linguagem. Esse espectro tem diversas nuances que compoem o quadro. E é um
quadro heterogéneo. De um lado vocé tem autistas com altas habilidades e outros com deficiéncia
intelectual. Alguns com hiperatividade e outros mais calmos”, afirma Luciana Brites, especialista em
Distirbios do Desenvolvimento e coautora do livro Mentes Unicas.
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Luciana, que também é diretora do Instituto Neurosaber, voltado para a disseminacao de
conhecimento sobre neurodesenvolvimento na infancia e adolescéncia, afirma que o dia 2 de abril é
uma data importante para se combater o preconceito e informar a populacao sobre questoes como o
diagndstico precoce. “Quando a gente consegue fazer a detecgao antes dos trés anos de vida, a
gente consegue, muitas vezes, mudar a realidade dessa crianca, desse adolescente, desse adulto”.

Segundo ela, a data é importante também para ressaltar a importancia da inclusdo das criangas com
autismo nas escolas e do acesso delas ao tratamento. “As politicas publicas de educagao e saude
precisam ser muito bem sustentadas para que a gente consiga avangar no desenvolvimento dessas
criancas, que vao virar adolescentes e adultos”.

Mayck Hartwig destaca que, no Brasil, as pessoas com autismo ainda encontram desafios
importantes, nao sé em relagdo ao acesso a tratamento e terapias, como também a sua insercdo nas
universidades e no mercado de trabalho, quando adultas.

“Ainda existe um desafio importante em relagdo ao acesso a terapias e tratamentos em
equipamentos publicos. Entao boa parte das pessoas vai recorrer a tratamentos clinicos particulares.
Aqueles que estdao em situacao de vulnerabilidade social e financeira nao conseguem acessar esse
tratamento. Tao importante quanto o diagndstico é o acesso ao suporte clinico, social, de insergao e
permaneéncia nas universidades, de insergao e permanéncia no mercado de trabalho”.

Ainda nao se sabe o que causa o autismo. Pesquisas mostram, no entanto, que essa condigcao do
neurodesenvolvimento atipico é multifatorial e ocorre pela interacdao de componentes genéticos e
ambientais.
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