Vereadores de Mariana aprovam estudo para
inclusao da acupuntura no SUS

B o

Em uma indicacao inovadora para a saude publica de Mariana, a Camara Municipal
demonstrou apoio unanime a indicacao n? 350/2024, proposta pela vereadora Beth Cota
(MDB), que recomenda a Secretaria Municipal de Saude a avaliacao da possibilidade de
integrar a acupuntura como um servico oferecido pelas Unidades Basicas de Saude (UBS)
da cidade. A decisao ocorreu na 72 Reuniao Ordinaria, realizada em 18 de marco, reforcando
0 compromisso do municipio com a inovagao em tratamentos de salde.

Esta iniciativa pioneira tem o propdsito de enriquecer as op¢des de cuidado disponiveis aos
cidadaos, especialmente aqueles que sofrem de condicdes cronicas, por meio de uma terapia
complementar reconhecida por seus beneficios em mitigar diversos males, incluindo gastrite,
sinusite e dores persistentes. A acupuntura, que trabalha a harmonia do fluxo energético
corporal, é apontada como uma ferramenta valiosa para diminuir a dependéncia de
medicamentos convencionais e reduzir a frequéncia de exames clinicos, promovendo uma
salide mais integrada e menos invasiva.

Beth Cota, ao defender a proposta, destacou a importancia de uma abordagem mais
abrangente e inclusiva no tratamento de saude, que va além dos métodos convencionais. A
vereadora enfatiza o potencial da acupuntura em oferecer uma qualidade de vida melhor aos
pacientes com doencas de longa duracdo, sublinhando o papel vital do Sistema Unico de
Saude (SUS) em abracar e disseminar praticas terapéuticas alternativas que
comprovadamente contribuem para o bem-estar da populacao.

O aval da Camara Municipal a esta indicagao marca um passo significativo rumo a ampliacao
do leque de tratamentos de salde disponiveis em Mariana, prometendo uma evolugao
notavel na forma como os cuidados sao prestados nas UBS, com impactos positivos
duradouros na gestao da saude publica municipal.
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