Programa RecriaVida promove semana de
atividades especiais para os integrantes

% Fim de (e

¥

o

Pl 3 g ool

i;.' r
i

Chegou ao fim mais um ano e o RecriaVida encerra as atividades de 2022 com chave de ouro! Nesta
semana, de 12 a 15 de dezembro, o Programa RecriaVida conta com programacao especial de final
de ano para os integrantes.

Segunda-feira (12) | 18h30 | RecriaVida

Apresentacdo da Banda AMOS - Policia Militar

Terca-feira (13) | Caminhada com Aulao na Praca Gomes Freire (Jardim)
Concentragao na Praga dos Ferroviarios - 07h30

Encerramento na Praga Gomes Freire - 09h

Quarta-feira (14) | 08h | RecriaVida

Bingo e Almoco Festivo

Quinta-feira (15) | 08h | RecriaVida

Atividade de Encerramento

ATENCAO: As atividades da semana sdo destinadas aos integrantes cadastrados no Programa
RecriaVida!

SOBRE O PROGRAMA

O RecriaVida é um Programa da Secretaria de Desenvolvimento Social e Cidadania que objetiva
promover o bem-estar, a saude e trabalhar o protagonismo social dos idosos. Diariamente sdo
promovidas oficinas para as pessoas cadastradas no Programa, dentre elas, atividade fisica,
hidrogindéstica, violao, oficina da memoria, teatro, coral, artesanato, Tai Chi Chuan, alfabetizacdo e
danca noturna.
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