Meédicos destacam papel da espiritualidade
para tratar doencas mentais

O tratamento dos transtornos mentais com abordagem dos aspectos da religiosidade e
espiritualidade (R/E) passou pela pandemia de covid-19 e tera continuidade, afirmam especialistas
que participaram do 39¢ Congresso Brasileiro de Psiquiatria, realizado nesta semana, em Fortaleza,
pela Associacao Brasileira de Psiquiatria (ABP).

Trabalhos cientificos divulgados ao longo das ultimas décadas, entre os quais o estudo Position
Statement, do psiquiatra brasileiro Alexander Moreira-Almeida, publicado em 2016 pela Associacao
Mundial de Psiquiatria (WPA) na revista World Psychiatry, destacam a importancia da abordagem e
integracao da R/E na avaliacao, diagndstico e tratamento de doengas mentais. A WPA reforgou, na
ocasido, a relevancia das pesquisas sobre o tema e a consideragao da religiosidade dos profissionais
da saude mental envolvidos nos atendimentos.

Ao participar do congresso, Moreira-Almeida disse a Agéncia Brasil que o posicionamento da WPA
ja foi um reconhecimento das evidéncias desse impacto. “Sabemos que a maioria da humanidade
tem religiosidade, tem espiritualidade, e que isso impacta a saude, melhorando quadros depressivos
ou evitando que acontecam, diminuindo comportamento suicida, uso e abuso de substancias e
melhorando qualidade de vida e bem-estar também”, afirmou o especialista, que é vice-coordenador
da Comissao de Estudos e Pesquisa em Espiritualidade e Saude Mental da ABP.

Segundo Moreira-Almeida, a recomendacdo para profissionais de saude de forma geral e, em
particular, para os psiquiatras, era que soubessem da importancia de tal condigdo para toda a
humanidade, que, quando as pessoas lidam com problemas de saide também buscam a
espiritualidade para enfrenta-los e que isso tem impacto positivo.

Na pratica, significa que a orientacdo é que os especialistas, sem ignorar a medicacao, a
psicoterapia, busquem conhecer a histéria espiritual da pessoa. “Porque nos interessa conhecer o
paciente e perguntar qual é sua religiosidade, sua fé, e quanto isso impacta a sua vida. E, nesse
ponto, identificar os aspectos positivos da religiosidade do paciente que podem ajudar o psiquiatra,
clinico, ou psicdlogo, no enfrentamento dos problemas.”

Achado

O coordenador da Comissdao de Estudos e Pesquisa em Espiritualidade e Saide Mental da ABP,
Bruno Paz Mosqueiro, informou que, em 2019, saiu a revisao de um estudo muito completo sobre a
relacdo entre depressao e espiritualidade. “Um achado interessante é que, nos momentos de
adversidade, o papel protetor da espiritualidade ¢ muito maior. Isso tem muito a ver com a covid-19,
que foi um momento de adversidade.”

Na Universidade de Harvard, um estudo que acompanhou quase 90 mil mulheres nos Estados
Unidos, mostrou claramente a importancia da religiosidade entre aquelas que frequentam grupos
religiosos semanalmente. Mosqueiro salientou a importancia de abordar a R/E com os pacientes e



integra-la na prética clinica, porque eles querem muito falar sobre isso.

“E nos, como profissionais, precisamos estar capacitados para conversar, centrados no paciente e no
que ele traz de crenga. Precisamos aprender como trazer isso para a nossa pratica clinica, sem
precisar escolher entre o tratamento convencional e religiosidade, mas abordar junto com outros
fatores importantes na vida da pessoa”, explicou.

Tendéencia

Para Alexander Moreira-Almeida, que também é professor da Universidade Federal de Juiz de Fora,
esta € uma tendéncia veio para ficar, superando visoes muito limitadas e parciais do ser humano. Ele
lembrou que, no passado, viveu-se uma época em que se salientavam visoes psiquicas do paciente, a
parte psicanalitica ou psicoldgica. Depois, deu-se énfase ao aspecto bioldégico, de medicagoes,
enquanto outro grupo destacava a visao de estruturas sociais. Todos os grupos estao parcialmente
corretos, por apontarem aspectos importantes, mas também errados porque querem “generalizar a
partir de uma tnica 6tica”, ressaltou.

O que a WPA e a ABP defendem é uma abordagem biopsicosocioespiritual, que enxergue todas as
dimensoes do ser humano. “Na verdade, eu escolho o meu paciente. E, nesse paciente, vou lidar com
o aspecto bioldgico, fisico, vou saber usar a medicagao, a atividade fisica, o uso de drogas. No
aspecto psiquico, como ele estd vendo o mundo, a si mesmo, suas dificuldades. No aspecto social, o
ambiente onde ele convive, buscar situagdes mais produtivas. E, por fim, a sua propria
espiritualidade, em conjunto com tudo isso”, explicou o psiquiatra.

Moreira-Almeida informou que foi publicada recentemente uma revisao de psicoterapias que
incluiam a espiritualidade para tratar problemas psiquiatricos.

Caso faca parte do contexto espiritual do paciente, uma ideia é incentivar que ele frequente, pelo
menos uma vez por semana, um grupo de sua religido, faca um trabalho voluntério, tenha uma
pratica regular diaria de oracdo, meditacdo e que reflita sobre os problemas do mundo a partir
também de sua perspectiva espiritual. “Vou usar a capacidade de recuperagao e corregdao de
equivocos, arrependimentos pesados que aconteceram no passado, autoperdao, superacao. Tudo
isso pode ser usado de modo saudavel, visando a recuperacgao do paciente. Isso tem crescido cada
vez mais nas areas de medicina”, disse o psiquiatra.

A Sociedade Brasileira de Cardiologia publicou uma diretriz de prevengao cardiovascular com uma
secao de espiritualidade. Alexander Moreira-Almeida destacou que a existéncia de milhares de
estudos sobre o tema nao deixa divida de que é um movimento nao tem volta.

Na opinido do especialista, isso se aplica sobretudo no caso da covid-19, cujos efeitos sobre a satde
mental ainda vao se manifestar por algum tempo. No inicio do confinamento, uma das respostas
mais frequentes da populacao sobre o que mais queria voltar a fazer era voltar logo a sua
comunidade religiosa. “A covid lembrou também as pessoas a fragilidade humana, a falta de controle
sobre os acontecimentos. E isso tem muito a ver com a busca espiritual.”

Embora ainda nao haja estudos conclusivos sobre isso, Moreira-Almeida citou o trabalho de um
grupo de pesquisa que investigou mais de 1.600 pessoas durante a pandemia, para ver como a
espiritualidade as influenciou, levou a reflexdes sobre a existéncia, sobre a vida. Para muitas
pessoas, foi um redescobrir de trés coisas: ndao estou no controle absoluto de tudo; ha necessidade
dos vinculos familiares e humanos e da prépria espiritualidade. “Foram trés buscas de crescimento
com a adversidade.”



Universitarios

Bruno Paz Mosqueiro enfatizou que o tema da R/E tem crescido no meio universitario. Por isso, a
comissao se preocupa em trazer para os congressos da ABP mesas-redondas, cursos e palestras
sobre o assunto. “Queremos trazer isso para o estudo dos profissionais e também para a populacao
em geral”, afirmou Mosqueiro, lembrando que muitos pacientes ficam satisfeitos ao conversar sobre
isso com os psiquiatras. “Muitos relatam que aumenta a satisfagcdo no tratamento, e ha pesquisas
que mostram isso.”

Ja Moreira-Almeida destacou que, entre os estudantes de medicina, existe uma grande abertura para
o tema da R/E. Segundo ele, na maioria das universidades, sao os estudantes que puxam o tema com
as ligas académicas de religiosidade e espiritualidade em todo o pais. “Tem tido uma recepgao muito
positiva”. A comissao da ABP tem parceria com a Liga Nacional dos estudantes, informou o médico.

Confirmacao

O presidente da Associacao Brasileira de Psiquiatria, Antonio Geraldo da Silva, disse a Agéncia
Brasil que estudos recentes confirmam a relevancia da abordagem sobre religiosidade e
espiritualidade no tratamento de transtornos mentais, incluindo publicagoes e editoriais em revistas
cientificas de grande impacto.

“Trata-se de tema de grande prevaléncia na populagdo geral. A maior parte dos pacientes demonstra
vontade de aborda-lo nos atendimentos em saude, e dados consistentes reforcam um fator geral
predominante protetor da R/E dos pacientes para saide mental, particularmente nos transtornos
depressivos, de humor, transtornos por uso de substancias e na prevengao ao suicidio”, indicou
Silva.
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