42 onda de Covid: quais os sintomas mais
comuns e o que fazer

O numero de casos de Covid-19 no Brasil estd aumentando exponencialmente. De acordo com o
consorcio de veiculos de imprensa, a média movel de casos nos ultimos 7 dias foi de 36.629, uma
variacao de mais 112% em relacdo a duas semanas atras.

O cendrio atual ja leva médicos e cientistas a apontarem uma quarta onda da doenca no pais.
Provavelmente, essa serd menos letal que as anteriores, ja que agora 77,5% dos brasileiros estdao
com o 12 ciclo vacinal completo (duas doses) e 44,3% da populacao recebeu a dose de reforgo.

Mesmo assim, vale ficar de olho nos possiveis sintomas comuns da doenca nesta quarta onda para se
isolar e evitar a propagacao do virus. Essa ¢ uma forma de impedir que pessoas imunossuprimidas,
menores de 5 anos e pacientes que ndo puderam tomar a vacina por questoes de satide desenvolvam
a doenga.

Um estudo realizado no Instituto Noruegués de Satude Publica e no Hospital Universitario de Oslo,
ambos na Noruega, identificou os oito principais sintomas causados pela variante 6micron em
pessoas vacinadas com duas doses do imunizante.

Os testes foram realizados com pouco mais de 100 voluntarios diagnosticados com Covid-19 apos
uma festa. Os resultados foram publicados no inicio do ano na revista cientifica Eurosurveillance.

O principal sintoma relatado foi tosse, atingindo 83% dos voluntarios. Coriza e congestdo nasal
vieram logo em seguida, aparecendo em 78% dos casos. As pessoas infectadas também
apresentaram quadros de fadiga e letargia (74%), dor de garganta (72%), dor de cabeca (68%),
dores musculares (58%), febre (54%) e espirros (43%).

Em qualquer sinal da doenga, é recomendado realizar um teste para, caso positivo, praticar o
isolamento. Algumas capitais, como Sao Paulo, ja estao aplicando a quarta dose da vacina para
pessoas com mais de 50 anos e profissionais da saude. Confira a situacdo do seu municipio e deixe
sua carteira de vacinacao em dia.
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