H3N2: saiba mais sobre o virus influenza em
circulacao no pais

O aumento de casos de infecgdes pelo virus influenza no tltimo trimestre deste ano tem atraido
atencdo para uma velha conhecida da humanidade. A gripe, como é chamada popularmente, tem
gerado surtos regionais pelo pais impulsionada pela introducao de uma nova cepa do subtipo
A(H3N?2), batizada de Darwin. A primeira identificacdo da nova cepa no pais foi realizada pelo
Laboratdrio de Virus Respiratérios e do Sarampo do Instituto Oswaldo Cruz (IOC/Fiocruz) em
amostras provenientes da cidade do Rio de Janeiro.

Atualmente, sao conhecidos trés tipos de virus influenza: A, B e C. Os dois primeiros sao mais
propicios a provocar epidemias sazonais em diversas localidades do mundo, enquanto o ultimo
costuma provocar alguns casos mais leves. O tipo A da influenza é classificado em subtipos, como o
A(HIN1) e 0 A(H3N2). Ja o tipo B é dividido em duas linhagens: Victoria e Yamagata.

Embora possuam diferencas genéticas, todos os tipos podem provocar sintomas parecidos, como
febre alta, tosse, garganta inflamada, dores de cabeca, no corpo e nas articulagoes, calafrios e
fadigas.

A cepa Darwin (recém-descoberta na Australia) faz parte do tipo A(H3N2). Nos tltimos meses, ela
contribuiu para um aumento de casos de gripe em um periodo atipico no Brasil - que, assim como os
paises do hemisfério sul, possui uma circulagao maior do virus influenza no inverno (entre julho e
setembro).

De acordo com Fernando Motta, pesquisador do Laboratorio de Virus Respiratérios e do Sarampo do
I0C, o grande numero de pessoas infectadas com o virus da gripe também é resultado da
combinagao de uma circulagao reduzida do virus influenza em 2020 com a baixa adesdo a campanha
de vacinacao desse ano.

O pesquisador lembra que os cuidados para evitar o contdgio e a transmissao da gripe sao os
mesmos que a populagao tém usado para frear a transmissdo da Covid-19. “Distanciamento social,
evitar aglomeragoes, uso de mascaras, higiene constante das méaos e etiqueta respiratoria. Sdo
medidas que vimos que ao longo do ano passado e que provavelmente fizeram com que varias
viroses respiratdrias desaparecessem de circulagdo. E, com certeza, mitigaram a transmissao do
coronavirus”, afirmou Fernando Motta.
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