HPV: saiba mais sobre esta Infeccao
Sexualmente Transmissivel (IST)

magine um virus tao comum, mas tdao comum que quase todos os homens e mulheres serao
infectados por um ou mais de seus inimeros tipos. Assim € o papilomavirus humano (HPV), que é um
virus que infecta pele ou mucosas (oral, genital ou anal), tanto de homens quanto de mulheres,
provocando verrugas anogenitais (regido genital e no anus), lesoes pré-cancer e cancer, a depender
do tipo de virus'. Estima-se que cerca de 80% das mulheres sexualmente ativas irao adquiri-la ao
longo de suas vidas2.

Para entender mais sobre esta Infecgao Sexualmente Transmissivel (IST)?, o médico ginecologista e
professor da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Valentino Magno, esclareceu as principais
davidas acerca do tema, bem como os sintomas, como ¢ feito o diagndstico, os tratamentos
disponiveis e as melhores praticas de prevencao que estdo disponiveis a populagao.

O que é o HPV

Sigla em inglés para Papilomavirus Humano (Human Papiloma Virus - HPV). Os HPV sdo virus
capazes de infectar a pele ou as mucosas. Existem mais de 150 tipos diferentes de HPV, dos quais
cerca de 40 podem infectar o trato genital. Destes, aos menos 12 sao de alto risco e podem provocar
cancer (oncogénicos) e outros podem causar verrugas genitais?.

"O HPV ¢ transmitido através da relacao sexual, seja ela uma relacao vaginal, anal ou oral. Esse é
um tipo de infeccao que pode ser silenciosa, ou progredir de forma lenta, tendo os sintomas
descobertos apenas quando ja estda em um estagio mais avangado do que gostariamos, por isso a
importancia dos exames de acompanhamento com o médico", afirma o ginecologista.

Os sintomas

Na maioria dos casos, o0 HPV desaparece por si proprio e ndao causa problemas de saide. Mas
quando o virus nao desaparece, pode causar problemas de saude como verrugas genitais e até
mesmo cancer4.

Verrugas genitais geralmente aparecem como uma pequena protuberancia ou grupo de
protuberancias na area genital. Elas podem ser pequenas ou grandes, elevadas ou planas. Porém, o
HPV também pode causar o cancer cervical e outras lesoes, incluindo as de vulva, vagina, pénis ou
anus. Também pode causar cancer no fundo da garganta, incluindo a base da lingua e as amigdalas
(chamadas de cancer de orofaringe). Nao ha como saber quais pessoas com HPV desenvolverao
cancer ou outros problemas de saude, por isso a importancia de rastrear com exames médicos a
populagao4.

"Qualquer pessoa sexualmente ativa pode contrair o HPV, mesmo que tenha feito sexo com apenas
uma pessoa. HPV ndo esta necessariamente esta associado com promiscuidade e nem com traicao.
Sem contar que o paciente também pode desenvolver sintomas anos depois do contagio. Isso



dificulta saber quando o paciente foi infectado. Por isso, ¢ importante sempre fazer uma avaliacao
semestral ou anual com o ginecologista ou urologista, no caso dos homens, de sua confianca.",
ressalta Dr. Valentino.

O diagndstico

O diagnostico do HPV é atualmente realizado por meio de exames clinicos e laboratoriais,
dependendo do tipo de lesdo, se clinica ou subclinical.

* Lesoes clinicas: podem ser diagnosticadas, por meio do exame clinico uroldgico (pénis),
ginecoldgico (vulva/vagina/colo uterino) e dermatoldgico (pele).

* Lesoes subclinicas: podem ser diagnosticadas por exames laboratoriais, como: 0 exame preventivo
Papanicolaou (citopatologia), colposcopia, peniscopia e anuscopia, e também por meio de biopsias e
histopatologia para distinguir as lesdes benignas das malignas. Em alguns casos, também podemos
utilizar a testagem genética do HPV.

Os tratamentos

Ndo ha tratamento para o préprio virus. No entanto, existem recursos terapéuticos para os
problemas de saude que o HPV pode causar4:

* As verrugas genitais podem ser tratadas diretamente pelo seu médico no consultério ou com
medicamentos prescritos. Se nao tratada, as verrugas genitais podem desaparecer, permanecer
iguais ou crescer em tamanho ou nimero.

* O pré-cancer cervical pode ser tratado. As mulheres que fazem exames de rotina e fazem o
acompanhamento conforme necessario podem identificar problemas antes que o cancer se
desenvolva. A prevencgao é sempre melhor que o tratamento.

* Outros canceres relacionados ao HPV também sao mais trataveis quando diagnosticados e tratados
precocemente.

A prevencao

O ginecologista Dr. Valentino reforca que o uso de preservativos ajuda, mas nao garante protecao
total contra o HPV, uma vez que o virus permanece na pele e esta presente em toda a regiao
genital4. "O ideal é que os homens e mulheres usem a camisinha em todas as relagdes sexuais e
também facam seus exames preventivos. E para completar o tripé de prevencao ainda temos a
vacinagao contra doencas e canceres relacionados ao HPV", afirma o especialista.



Quem deve tomar a vacina contra HPV:

A vacina ¢ distribuida gratuitamente pelo SUS para meninas de 9 a 14 anos e meninos de 11 a 14
anos. Pessoas que vivem com HIV e pacientes transplantados na faixa etaria de 9 a 26 anos também
tem a vacinacao gratuita no posto de saude.

Estimativas apontam que a probabilidade de infec¢do em algum momento da vida é de 91,3% para
homens e 84,6% para mulheres. Mais de 80% das pessoas de ambos 0s sexos contraem o virus antes
dos 45 anos5. Por isso, adultos que ainda nao foram vacinados podem decidir receber a vacina
contra o HPV apds conversar com seu médico sobre o risco de novas infecgoes por HPV e os
beneficios da vacinagao4.

A Sociedade Brasileira de Imunizagdes, em seu calendario de vacinagao para adultos

(http://sbim.org.br/images/calendarios/calend-shim-adulto.pdf), também considera a vacinagao de

mulheres e homens, mesmo que previamente infectados pelo HPV.
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