Transmissao de Covid-19 por pacientes sem
sintomas parece ser rara, diz OMS

A chefe do programa de emergéncias da Organizacdao Mundial de Saide (OMS), Maria van
Kerkhove, afirmou nesta segunda-feira (8) que a transmissao da Covid-19 por pacientes sem
sintomas da doenga parece ser "rara". Entretanto, ela ressaltou que ha diferenga entre
assintomaticos e pré-sintomaticos, que sdo as pessoas que vao desenvolver algum sintoma da
doenca.

Ao analisar o tema, Maria citava paises com grande capacidade de testagem e rastreio. Além disso,
em alguns casos, pontuou van Kerkhove, quando uma segunda analise dos supostos casos
assintomaticas é feita, descobre-se que os pacientes tiveram, na verdade, leves sintomas da
infeccao.

A declaracgao da chefe do programa de emergéncias foi criticada por pesquisadores por ter soado
ambigua. Entre os criticos que ajudaram a esclarecer o pronunciamento esteve o diretor do Instituto
de Saude Global da Universidade de Harvard, Ashish K. Jha.

O pesquisador da universidade norte-americana argumentou no Twitter que infectados que nao
apresentam sintomas sao uma forma importante para a transmissao da Covid-19. Ele explicou que
apenas 20% dos infectados ndo desenvolverao nenhum sintoma. Os outros 80% poderao desenvolver
sintomas leves ou mais duros da doenca.

"Muitos deles ja espalham o virus antes de desenvolver sintomas", disse Jha. "Eles séao,
tecnicamente, pré-sintomaticos e nao assintomaticos."

O pesquisador de Harvard ponderou que a OMS diferencia os dois casos e ressaltou que ha mais
casos de individuos pré-sintomaticos que assintomaticos.

Declaracao sobre rastreio de casos sintomaticos

Maria van Kerkhove fez a declaracao sobre pacientes sem sintomas durante pronunciamento no qual
argumentava que a contencao da transmissao da Covid-19 pode ser mais rapida com a localizagao e
o isolamento dos casos sintomaticos.

. Estados anunciam flexibilizacdo em época de alta circulacdo de virus respiratorios, apontam séries
histéricas da Fiocruz

- Sintomas do coronavirus: quais os novos sinais de Covid-19 que as autoridades americanas
acrescentaram a lista

- Estimativa aponta que isolamento poupou 3,1 milhdes de mortes por Covid-19 na Europa
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Diante das criticas e duvidas, horas depois, em seu perfil no Twitter, Maria van Kerkhove reforgou
que ha diferenca entre pacientes assintomaticos e pré-sintomaticos. Além disso ela recomendou a
consulta ao guia da OMS publicado na sexta (5), que trata do uso de mascaras para a protegao.

No documento, a entidade diz que "estudos mais abrangentes sobre a transmissao de individuos
assintomaticos sao dificeis de conduzir", mas cita um trabalho como exemplo. A pesquisa aponta
que, entre 63 individuos assintoméaticos estudados na China, havia evidéncias de que 9 (14%)
infectaram outra pessoa.

No mesmo documento, a OMS alerta: "Os dados disponiveis até o momento, que tratam de casos de
infeccdo em pessoas sem sintomas sdo decorrentes de um numero limitado de estudos com
pequenas amostras que estao sujeitas a revisoes e nao podem dizer se eles carregam a transmissao."

Rastreamento abrangente

Ao analisar o tema, Maria citava paises com grande capacidade de testagem e rastreio. "Temos
alguns relatos de paises que estdo fazendo rastreio de contatos muito detalhados, estdo seguindo
casos assintomaticos, sequindo contatos e ndo estdo encontrando transmissdes secundarias. E muito
raro", disse van Kerkhove.

"Estamos constantemente olhando para esses dados e tentando obter mais informacoes
para de fato responder a essa pergunta, [mas] ainda parece ser raro que um individuo
assintomatico transmita a doenca", completou van Kerkhove.

A especialista pediu que os paises se concentrassem naqueles que tém os sinais da infeccao para
tentar fazer o controle do virus.

"Se de fato acompanhdssemos todos os casos sintomaticos, isolassemos esses casos, rastreassemos
os contatos e colocdssemos esses contatos em quarentena, haveria uma drastica reducao na
transmissao. Se pudéssemos nos focar nisso, irlamos nos sair muito bem em termos de suprimir a
transmissao", afirmou.
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