Quatro pontos importantes sobre lavar as
maos
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As maos sao consideradas as principais vias de disseminagao de grande parte das doencas
infecciosas. Lavar as maos é facil e simples, mas muitas vezes negligenciado, o que é um
importante ponto de atengdo. Manté-las limpas é uma medida importante e eficaz para a
prevencao de contaminagdes. Assim, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)

aconselha a utilizar um agente tépico de limpeza, como sabonetes liquidos ou em barra, para
higienizacdao das maos com técnica adequada, além do uso regular de alcool em gel como
alternativa para prevenir a transmissao de microrganismos por meio das maos.
"0 ideal é lavar as maos sempre apds manusear qualquer material de uso comum e antes de ter
contato com alimentos e pessoas", recomenda a dermatologista Dra. Flavia Addor, titular da
Sociedade Brasileira de Dermatologia.

Nao basta aplicar o sabonete ou passar o alcool em gel rapidamente, alguns cuidados devem ser
observados para uma higienizagao efetiva.

* Livre-se dos acessorios - Retirar os acessorios é essencial. Lavar as maos com anéis, reldgios e
pulseiras nao é suficiente, ja que estes itens podem conter microrganismos que nao saem com a
lavagem comum. Para desinfetd-los, é preciso utilizar um pano imido com alcool ou sabao e passar
nos objetos cuidadosamente, deixando que sequem naturalmente; lava-los também seria adequado.

e Use a regra dos 20 segundos - A recomendacgao é lavar as maos frequentemente com agua e

sabonete por pelo menos 20 segundos. E importante realizar movimentos circulares e friccionar

bem todas as regides - incluindo dorso, palma, polegar, unhas e pulso. Depois, retirar o sabao em
agua corrente.

* Alcool em gel ou sabonete? - O 4lcool em gel se tornou uma alternativa atraente entre os
produtos de higienizacao. Contudo, deve ser utilizado como uma opgao nos momentos em que nao
houver lugares acessiveis para lavar as maos. "O alcool em gel nao deve substituir a higienizagao
com a agua e o sabao, uma vez que a retirada da sujeira é sempre mais completa e efetiva com a
lavagem" explica a Dra. Flavia.

¢ Sabonete antisséptico - Os sabonetes com antissépticos, como o Soapex®, fabricado
pela Galderma, podem ser indicados nas situacdes que € necessaria uma reducdo mais prolongada
de microrganismos (*S. aureus, E. coli, P. aeruginosa e Salmonella) nocivos na pele. "No entanto,
este tipo de produto ndo deve ser usado continuamente para ndo perder o efeito: é importante
seguir as orientacoes de um dermatologista quanto ao uso continuado", explica a médica.

Para finalizar, Dra. Flavia lembra que "a lavagem frequente, independentemente do
novo coronavirus, é sempre aconselhavel".

Sobre Soapex

Soapex® ¢ o sabonete antisséptico cremoso da Galderma que limpa e elimina microrganismos (*S.
aureus, E. coli, P. aeruginosa e Salmonella) prejudiciais a saude sem ressecar. Ele foi desenvolvido
para higienizar a pele de forma eficaz. Seu uso ndo deve ser continuo e rotineiro, porque os
microrganismos criam resisténcia aos compostos antissépticos do sabonete, e deve ser seguindo

orientacoes de um médico dermatologista.

Sobre a Galderma

A Galderma, maior empresa global independente de dermatologia do mundo, foi criada em 1981 e
atualmente estd presente em mais de 100 paises. Com um extenso portfélio de medicamentos
prescritos, solugdes estéticas e ao consumidor, a empresa faz parceria com profissionais de satude
em todo o mundo para atender as necessidades de satude da pele das pessoas ao longo da vida.
A Galderma ¢ lider em pesquisa e desenvolvimento de solucgoes cientificamente definidas e
clinicamente comprovadas para a pele. Para mais informagoes, visite http://www.galderma.com.
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