Prova em celebracao ao Dia Internacional da
Mulher agita domingo em Mariana

Em celebracao ao Dia Internacional da Mulher, comemorado no dia 8 de marco, a Prefeitura de
Mariana apoiou a realizagdo da 12 Corrida Lid3 de Rua e Mountain Bike Feminina. A competicdo é
uma parceria com a academia Lid3 Oficina Fitness e teve largada na Praca do Barro Preto.

Presente no evento, o prefeito de Mariana, Duarte Junior, parabenizou a iniciativa e se comprometeu
em enviar, ainda este ano, um projeto a Camara, para incluir a prova no calendario cultural do
municipio. “Essa é uma agao muito bacana que tera todo o apoio do Poder Executivo. Refor¢o aqui o
meu respeito e admiracao a todas as mulheres, nao somente nesta data, mas todos os dias”,
ressaltou.

A competidora Valéria Ferreira Carvalho, vencedora de sua categoria na corrida de rua, acredita
que eventos como esse demonstram que as mulher podem e devem ocupar os mais diversos espagos
sociais. “E uma iniciativa muito importante porque faz com que a gente saia de casa e venha para o
esporte. Cuidando, assim, da saude fisica e psicoldgica, além de incentivar mais mulheres a praticar
esportes”, disse.

Foram mais de 140 participantes. Na corrida, Elizabeth Aparecida venceu a prova com um tempo de
26’04”. No mountain bike, a vencedora foi Liege Walter. Todos os atletas receberam medalhas de
participacao e os cinco primeiros colocados de cada categoria foram premiados.
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