Enfermeiro podera fazer consultas e
prescrever remeédios em novo plano

Enfermeiro podera fazer consultas e prescrever remédios em novo plano - O Ministério da Saude
deve lancar ainda neste ano uma nova iniciativa em que a enfermagem podera solicitar exames,
realizar consultas e prescrever alguns remédios no SUS. As atividades sdo respaldadas por lei
federal, mas enfrentam resisténcia dos conselhos médicos.

A proposta envolve a elaboragao de novos protocolos de enfermagem e foi inspirada em experiéncias
que ja vigoram em outros paises, como Reino Unido e Canadd, e em alguns municipios brasileiros.
Uma delas, em Jaragua do Sul (SC), estéd entre as vencedoras de um prémio da Opas (Organizagao
Mundial de Satude) e do Ministério da Saude, que elegeu as melhores experiéncias para ampliar o
acesso a atengao primaria no SUS. O municipio adotou um protocolo de enfermagem criado na
capital catarinense, Floriandpolis, e, em seis meses, conseguiu zerar a fila de espera para a primeira
consulta na atencdo primaria.

Segundo Erno Harzheim, secretario de Aten¢do Primaria a Satde do ministério, estdo sendo
elaborados protocolos para as principais condigoes de saide em que enfermeiros apoiariam o
médico. O primeiro sera de rastreamento de cancer de colo do ttero e de mama e é baseado em
protocolos ja vigentes em Floriandépolis e Porto Alegre. A enfermagem faz a consulta, o exame fisico,
a coleta do Papanicolaou e orienta a mulher sobre o resultado. Se houver lesao sugestiva de cancer,
encaminha-a ao médico.

No caso de cancer de mama, se a mamografia estiver normal, a enfermeira informa e orienta a
mulher sobre a rotina de cuidados. Se existir alguma alteragdo suspeita, passa o caso para o
médico. Sequndo Harzheim, os protocolos serdo discutidos um a um com os conselhos federais de
medicina e de enfermagem (CFM e Cofen). “Todos estarao ajustados as normas legais para que o
enfermeiro possa trabalhar com alguns aspectos clinicos.”

Em nota, o CFM diz desconhecer a proposta do ministério e que foi chamado para se manifestar
sobre ela. Reitera que, apesar de reconhecer a existéncia de protocolos especificos para agoes no
campo da saude publica, a Lei do Ato Médico estabelece que o diagndstico e a prescrigao de
tratamentos sdo atribuicoes exclusivas do médico. O médico Renato Tasca, coordenador de sistemas
e servigos da Opas no Brasil, afirma que as doengas cronicas, como diabetes e hipertensao, ja
respondem por mais de 70% das causas de adoecimento do brasileiro, pondo os servicos de saude
“de joelhos”.

Por isso, diz, é essencial repensar o modelo de atengao a saude. “Baseados em evidéncias cientificas,
os protocolos regulam e orientam o trabalho da enfermagem na atencao primadria, permitindo
ampliar o acesso, reduzir filas e agregar qualidade a atengdo.” Para o médico Drauzio Varella,
colunista da Folha e um dos jurados do prémio da Opas, os protocolos rompem a barreira do
corporativismo médico ao atribuir a enfermagem papel relevante na atengao primaria a

saude. A capital pioneira na implantagao no Brasil foi Floriandpolis, em 2013, em parceria como
Coren (Conselho Regional de Enfermagem de Santa Catarina). Desde entdao, houve um aumento de
38% do acesso aos servicos de saude.



O enfermeiro ja é responsavel por até 90% do atendimento da demanda espontanea (consultas sem
agendamento) e realiza 98% dos testes rapidos (para deteccao de HIV e hepatite, por

exemplo). “Como grande parte da demanda espontanea ja esta nas maos do enfermeiro, se ele
consegue fazer a testagem, a gente tem ampliacao e resolutividade do acesso”, diz Elizimara
Siqueira, responsavel pela enfermagem da rede municipal de Floriandpolis e conselheira do

Coren. O tratamento inicial de sifilis na capital quase quadruplicou. Antes da adogao do protocolos
de enfermagem, s6 16% de casos eram tratados. Neste ano, foram 60%.

Enfermeiros fazem o teste rapido para detectar a doenca e, se positivo, imediatamente medicam o
paciente com penicilina. “Em 2018, todas as gestantes identificadas com sifilis foram acompanhadas
e tratadas até o fim”, diz ela. Os protocolos seguem recomendacdes do Ministério da Saude e do
Cofen e se baseiam em diretrizes de instituicoes renomadas como BM] (British Medical Journal) e
Cochrane (rede de cientistas independentes). Em 2017, o CFM ingressou com acao judicial para
proibir essas atividades da enfermagem sob alegacao de que elas invadiriam as atribuicoes dos
médicos. O caso foi arquivado.

Quase dois tercos dos enfermeiros da capital catarinense tém formacao adicional em saude da
familia. Quatro dos seis protocolos em vigor em Floriandpolis, entre eles manejo de doencas
cronicas, infeccdes sexualmente transmissiveis e saude da mulher, j& sdo adotados por 48
municipios catarinenses. Jaragua do Sul, por exemplo, tinha ha um ano fila de espera de 15,5 mil
consultas. Com a adocao do protocolo, a fila para a primeira consulta foi zerada em maio. Hoje, em
70% das consultas o usuario chega e é atendido pela enfermagem, sem esperar vaga em outro dia.
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Segundo a enfermeira Silvia Regina Bonatto, gerente de atencao basica em Jaragud, no inicio a
proposta enfrentou desafios como a desconfianca da populagao de ser atendida por enfermeiros,
além da resisténcia dos médicos. Um ano depois, isso mudou. “Estamos trabalhando ombro a ombro
com os médicos. Muitos que eram resistentes vieram nos cumprimentar.”

Mas ha desafios a superar. A prescricdo da enfermagem, por ora, ndo é aceita no programa federal
Farmdcia Popular, que oferta remédios essenciais gratuitamente ou a pre¢o menor. Harzheim diz
que a questdo estd em estudo.

Fonte: Folha de S. Paulo | Portal da Enfermagem
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